Mésic Zari — Mandala Pramen poznani — Panna Marie a Bohyné Sulis

Poselstvi mandaly:
Vedu tvé kroky k prameni poznani, bud’ sobé darem, otevri se lasce a prijimani, dovol
si byt svého Zivota kralem. At’ svétlo tvé duSe jasné zari do vSech stran a brana srdce
moudrého, otevie se dokoran.

*Zarijové energie a Mandala Pramen poznani

Détem zacal novy Skolni rok a to je neklamnym znamenim, ze zacal mésic zafi, ve kterém
vas v kalendati bude provazet Mandala Pramen poznani a také energie bohyné v§ech
1é¢ivych pramenti a vod, Bohyné Sulis. Zafi je mésicem sklizeni plodu a tak jako na
zahradce sklizime bohatou podzimni urodu, ¢eka vas podobna troda "plodi a odmén™ i ve
vasem zivoté,tieba 1 v podob¢ zjisténi, kde je jesté potieba ptilozit ruce k dilu. Tedy za
predpokladu, ze jste od zac¢atku roku byli pilni a pracovali jste si na sob¢ a na rozvijeni své
sebelasky a porozuméni sob¢. Tento mésic prinese mnoho obratu a zvrati, odstartuje
hluboké vniti'ni zmény, které se obrovskou rychlosti stihnou promitnout i navenek a v
mnoha pripadech i zhmotnit. Zari otevie nezpracovana témata v nasich rodinach,
poukaZe na nerovnovahu muzské a Zenské energie a na nevyuzivani potencialu radosti
a sily odpusténi. Na povrch vyplynou nové uhly pohledt na né a objevi se i nové moznosti
feSeni, nove 1 v tom sméru, Ze prosté zjistite, Ze uz se dal nemizete spoléhat na druhé a
cekat, az oni "néco" udélaji, ale Ze se musite rozhodnout sami za sebe, jednat a konat. Zaii
bude totiZ mimo jiné i mésicem, Spojovani, sjednocovani a propojovani k hlubokym
pravdam a poznanim, odhalovanim ve vSech smérech a prebiranim si zodpovédnosti.
Ceka nas mésic, ve kterém se vam miZze poskladat mnoho informaci do jednoho
celku, dojde vaim konecné to, co mate udélat, co potiebujete a mozna konec¢né budete
moci dokon¢it, odevzdat nebo uzaviit dalsi kapitolu svého Zivota. Konat miize
znamenat tieba i t0, ze neud¢late vitbec nic a dovolite si celou situaci pustit a "nechat
osudu", pokud to tak budete citit.

Vsude, kam se podivate se budou objevovat znameni a napovédy, ¢im vice budete
pritomni, tim snadnéji je uvidite a porozumite tomu, kam vas sméruji, co vam chtéji
naznacit nebo poodhalit. Informace se k vam pohrnou ze vSech stran, ale bud’te opatrni,
ne vSechny totiz budou vhodné pro vas. V letoSnim roce zacina velika spoluprace Nebe i



Zemg na piipraveé urodné pudy - €isténi a tvofeni zdkladu pro nas novy Zivotniho prostor
pro ptisti rok o trosku diiv nez obvykle a vSechny nas do tohoto procesu zapoji. O letoSnim
srpnovém upliiku se pii pozehnani zenského liina, mnoho Zen po celém svéte, stejné jako ja
zapojilo do celosvétové meditace na hojnost s Mirandou. Pro mé to byla jedna z
nejkrasnéjSich meditaci a také nejhlubsich, které jsem s Mirandou doposud prozila a
dokonce mé¢ piisla navstivit i samotna Bohyné Isis. Poodhalila rousku tajemstvi témat
piistiho roku a pfipomenula mi to tvofeni prostoru pro piisti rok, které pravé zacina. Kdyz
jsme pak spole¢né s ostatnimi zenami zasévaly zlata semena hojnosti pro posledni ¢ast
letosniho roku a néktera i pro piisti rok, bylo to nadherné spojeni lasky a jednoty, posilali
jme tuto hojnost k vam vSem. Byl to velmi hluboky a silné emocionalni zazitek plny radosti
a Stésti. To vSe budeme spole¢né opakovat 1 v tomto mésici pii Uplitku, ktery bude
mimofadné silny a otevie nam dalsi cestu k poznani sebe sama a pomtize nam s odhalenim
rozhodnych souvislosti v naSem Zivoté. Pravé v tomto mésici mame moznost propojit se
na davna mystéria lasky a moudrosti a vy vSichni, ktefi jste stale jeSté svazani se sliby a
piisahami z minulosti, které vdm doposud branily naplno vyuZzit sviij potencial, budete mit
prilezitost je uvolnit. Ozije také mnoho utajovanych informaci a v souvislosti s nimi se
objevi i snaha o jejich zmanipulovani a potlaceni. Tam, kde vladne sila srdce a tichost
naslouchani, vyjdou tyto snahy zcela naprazdno, protoze budou v¢as rozpoznany. Tam, kde
vladne ocekavani a touha byt uziteCni, ptiliSne chténi a netrpélivost, se da predpokladat, ze
padnou na urodnou ptdu a sehraji dtlezitou roli v hledani vlastni pravdy a uptfimnosti k
sobé. V tomto mésici vice nez kdy jindy budeme vedeni sami k sobé a budeme si
provérovat také to, nakolik uZ umime byt sami k sobé upiimni. I to soucast cesty k
sebelasce a zarukou toho, Ze uz strach nemusi byt nasim uc¢itelem. Pokud se vam
nebude chtit do néceho, co je ted’ z pohledu vesmiru momentalné dilezité pro vas si
prenastavit, zménit a jinak nasmérovat i vzhledem k vasemu budoucimu vyvoji, pak
tlak, ktery na vas bude vyvijen, bude spolehlivou zarukou, Ze néco udélate — budete
muset udélat a neobstoji uzZ Zzadné vymluvy ani logicka rozumova zduvodnéni. Tato
hra uz prestava platit.

Letni mésice a jejich energie v nas spustili hluboky proces sebeuvédomovani a
odhodlani, vedouci k védomym rozhodnutim a dilezitym krokiim k posunuti priorit a
vztahll. Dalo by se fict, Ze ptipravovaly ptidu pro to, co nam zafi odstartuje, proto nebud’te
piekvapeni, kdyZ to, o co jste se tak dlouho snazili a stale nic, se ted’ pohne dopiedu velikou
rychlosti. V zafFi si budeme ovérovat v praxi, co vSechno se nam od za¢atku roku
podarilo pochopit, pfijmout, odpustit a jak jsme si nastavili své dalSi smérovani. Takze
si opct miZete chvilemi ptipadat jako na horské dréze, ale s tim rozdilem, ze kdyz si pfi
tom zastavite pochybnosti a obavy, pocitite zvlaStni vnitini a klid a s tzasem budete
pozorovat a prozivat vS§echno to prolindni starého s novym z pozice pozorovatele, takze vas
to ani piilis nevycCerpa a ani tolik nerozrusi. Bude to skvély trénink asertivity a udrzZeni se
ve svém stiedu. Co vSak bude UplIné€ nejlepsi je to, Ze timto pfistupem si zatidite 1 to, ze
okamzité rozpoznate stiidani ¢erné a bilé — prosté vam to najednou dojde a dostavi se ono
znamé "aha" a budete si umét i mnohem rychleji vybrat a zvolit své priority, na rozdil od
téch, co podlehnou svym rozumovym piesvédcenim. Muzete byt prekvapeni sami ze sebe
nebo také z toho, jak bude reagovat okoli. Mé&jte tedy na paméti, Ze at’ uz se jedna o
piekvapeni pfijemné nebo méné piijemné, je to zpétna vazba na to, co jste v sob¢ doted’
dokazali zpracovat. Pokud se vam tedy nebude libit vase vlastni reakce — ptejte se sami
sebe: "Co schovavam, co odmitam, do ¢eho se mi nechce, kde zase ¢ekam, az...? Co muzu
udé¢lat jinak, co potiebuji ptijmout, dat sob¢...? A uvidite, jak se vam to projasni a vrati se



stard dobra pravda, Ze s uptimnosti nejdal dojdes. No a pokud nebudete spokojeni s rekci
okoli, pamatujte, Ze nemiiZete zménit lidi kolem sebe, ale miiZete zménit svilj postoj k nim
tak, abyste se vy citili 1épe. TakzZe co vam brani v tom to udélat? Jediné vy sami.

Pteji vam mnoho $t’astnych chvil a rozhodnuti, krasné odhalovani a poznavani sebe sama i
kras a zmén vaseho Zivota. Cas plyne jako voda a kaZdy okamZik vaSeho Zivota je
jedine¢ny a uz se nikdy nebude opakovat. Na vas zalezi, co si z téchto okamziki
odnesete a co v nich uvidite. Pokud v nich spatiite obraz své jedinecnosti a odraz
krasy své duSe, stanete se Zivotem namisto toho, abyste Zivot jen Zzili. MuZete si na
pomoc piivolat i Bohyni Sulis, ktera vam to v§e pomize 1épe vidét. To je to poznani, ke
kterému méame dojit.

Svétluska

* Rozbor mandaly

O zarijové Mandale Pramen poznani se da fict, Ze je jako oko, které se diva hluboko do
nas — do naSeho srdce a pak jesté hloubé¢ji az do nasi duse. Cela mandala pisobi
pfijemnym radostnym a ptitom silné uklidiiujicim dojmem, jakoby k vam vysilala vétu:
"Neboj se, vsechno je v poradku." Piesné takova je i jeji energie a spolehlivé nas bude
provazet procesem poznavani a odhalovani pravd a skutecnosti. Také nas provede
procesem upeviovani Si pravdivosti a upfimnosti sama k sob&. Kdyz byla loni tato mandala
zatazena v kalendaii do mésice zaii a vidéla jsem, jaké mandaly ji pak budou nasledovat,
fikala jsem si, co nds asi ¢ekd. Nedostala jsem k ni totiz vic informaci. Dnes uZ totiz chapu
proc, to bohatstvi, ke kterému nam bude poméhat oteviit cestu, bylo potfeba velmi peclivé
uchovat v tajnosti, aby mohlo byt odhaleno v ten pravy okamzik a diky tomu i ptijato bez
pochybnosti, v celé své sile svétla a lasky. Ceka nas velmi dobrodruzna cesta ¢asem a dalo
by se tedy fici, Ze tato mandala je pfimo nad¢asova. Bohyné Sulis, ktera nas na ni spole¢né
s mandalou bude provazet, nam bude doslova otevirat o¢i tomu, co jsme se doposud bali
vidét a to 1 svym vnitinim zrakem. Jeji nadhernd svételna energie duhy a ocistna sila vody,
které v sob¢ nese, se budou pielévat do naseho védomi si sama sebe a svého Zivota. Mame
Sanci, posunout se zase o kousek bliz ke svému §tésti a naplnéni v zivoté.

V samotném stiredu mandaly vidime ve Zluté plose kruh olemovany fialovou vinovkou,
do kterého je zasazena fialovo- modré hvézda, s jasné Zlutym stfedem a S ornamenty
uprostied. Tato ¢ast mandaly v sobé nese mystéria lasky a moudrosti — ono poznani,
ke kterému si v tomto mésici budeme otevirat cestu a mnohym z vas se moZna podaii
ponorit se aZ na samotné dno této pravdy v sobé ukryté. Zastupuje spojeni s nasi
minulosti, s dary poznani. Ornament uprostfed v sob¢ spojuje tii kvality nasi duse, které
ndm tuto cestu oteviou. Svétle modré kosoc¢tverce s modrou spiralou uprosted zastupuji
naSe naslouchdni a ochotu divat se dovnitt sebe. Fialové lemované kapky s bilou vyplni
symbolizuji otevienost a ochotu piijimat véci takové, jaké jsou a spojuji nds s moudrosti
nas$i duSe. Spojenim téchto dvou symboli dochéazi k propojeni védomi a podvédomi a diky
tomu se pak mezi nimi rozebihaji do stran zlatezluté linky — rozhodnost, odvaha a nase
cesty k hojnosti, uskute¢néni zameért a naplnéni sebe sama laskou a radosti. Jsou symbolem
naseho vnitiniho bohatstvi, které diky ochoté spolupracovat na spolutvoieni své reality pies
srdce a moudré napoveédy své duse, roste, zhmotiuje se do konkrétni podoby a pomaha nam
uvédomovat si, ze si opravdu nemusime délat starosti a bez obav se mizete vzdat své
potteby neustale mit vSe pod kontrolou a vSe fidit, za vSechno nést zodpovédnost. Jsme



vedeni, ochraniovani a sméfovani k tomu nejlepSimu, co jako laska miizeme tvofit, predavat,
zrcadlit, sdilet, vysilat ... co miZeme nabidnout svétu 1 sama sob& — té tizasné lidské
bytosti, kterou jsme se na chvili mohli stat. To vS§e nam pomaha uvédomovat si jak hluboce
jsme propojeni se v§im a jak tvofime vse. To je zakresleno v jasné Zluté barvé kolem
ornamentt, kterd zde plni tikol projasnéni a probuzeni, pfinasi ulevu a 0svobozeni, pomaha
uvolnovat staré, odpocinout si, odevzdat se. Svétle modré paprsky hvézdy podporuji
trpelivost, vytrvalost a vnitini klid, pomdhaji rozvijet intuici, naslouchdni a svobodné
vyjadfeni, pomahaji ndm vcas se zastavit a umét si pockat az se vSe posklada — odevzdat
svou vuli bozi vuli. Fialové paprsky hvézdy nas spojuji se v§im co bylo, je a bude — jsou
néco jako stroj ¢asu a pomahaji ndm s propojenim na vSechny poklady, moudrosti a vyzvy,
ke kterym jsme doposud nem¢li odvahu se v sobé dostat — bud’ jsme to délali zamérné
(tfeba kvili strachu z pfili§ krasné budoucnosti) nebo nam to nebylo z riznych divodi
dovoleno. Ted’ uz je vSe mozné a mame diky této kombinaci paprskii otevienou cestu k
c¢emukoliv, co si pfejeme a co je ¢as projevit, tvorit a Zit nebo ¢im se mame stat. Proto z
ciptt hvézdy pokracuji fialové vinovky — ony moudré napovédy nasi duse, az do okrajové
&asti nasi mandaly — z minulosti pies soucasnost az do budoucnosti. Cervena srditka
posazena mezi cipy hvézdy zde symbolizuji spolutvoreni své reality pies srdce.

Kdyz stted mandaly spojime se stiedni ¢asti mandaly vidime "oteviené" oko, které se
konec¢né diva a ma kolem sebe hnéd¢ lemovanou hvézdu s ornamenty v kazdém cipu. V
této Casti je soustiedéna energie, ktera nas bude ucit skute¢né vidét a divat se svym
srdce i o¢ima. Tato ¢ast zastupuje naSi pritomnost a realitu, kterou si tvorime
vyZivanim toho, co nam nabizi stifed mandaly. To, ze se 0ko diva mu umoznuje nase
védomé a moudré rozhodnuti, ke kterému které jsme v sob¢ u€inili. Toto otevieni
symbolicky vyjadiuje Sest cipii hvézdy, které jsou kolem oka. Hnéda barva lemovani
hvézdy 1 oka, bude podporovat 1 nas fyzicky zrak a voda nabitd na mandale miZze mit
ptiznivy vliv na nase o¢i. Divody naseho rozhodnuti — pro¢ po tom touzime, jsou
zakreslené v jednotlivych fialovo-¢erveno-zlutych ornamentech a kazdy si je musi
odhalit sam, protoze pro kazdého jsou jiné. Svétle modra barva kolem ornamenti nam v
tom bude pomahat a je to zaroven pripomenuti toho, Ze ndm v tom mtize pomoci i Bohyné
Sulis, kdyz se na ni obratime. V podob¢ modré barvy obklopuje celou stiedni ¢ast a
symbolicky lemuje oko — i ona miize prispét k lepsimu zraku nebo také k vyplakani
potlacenych slz a uvolnéni emocionalni bolesti — i t0 je proces uzdraveni. Tak pokud se
vam nad mandalou bude najednou chtit plakat, nechte slzy téct, uzdravuje vés Sulis.
Roztanc¢ené oranZovo-cervené plaminky na Zlutém pozadi oka symbolizuji nasi ochotu
vidét skuteCnost takovou jaka je, umét se podivat pravde do o€i (1 kdyz se bojite, ale uz to
ud¢late) a také vidét ve svém zivoté nové moznosti, piilezitosti a hledat dobro ve vSem,co
nas 1 ostatni potkava.

To vse se pak prenasi do okrajové ¢asti mandaly, ktera je tvofena c¢ervenymi obloucky s
vinovkami uprostied na modrém pokladu a opét je ukonéena hnédou lemujici linkou. Tato
cast zastupuje nasi schopnost zhmotiovani a tvoreni budouciho, podporuje spojeni
pritomnosti s budoucnosti a pomaha vidét to, co tvorime svymi mySlenkami uz ted’,
abychom se naucili ménit a preuspoiadavat své zaméry a sméiovat je k tomu
nejlepsimu a tvorit tak svoji §t’astnou budoucnost. Modra vyplii nas napojuje na
vesmirné védeéni, spojuje nas s vysS$im ja a nasimi pravodci a uciteli z hvézd. Pomaha
rozvijet schopnost védét, ze vim a diky svym piedstavam a intuici, se dokazu napojit na
sebe a vyuzivat skryté zdroje informaci ve své dusi.Otvira nam cestu k hlubokému



nahlédnuti do davnych tajemstvi a u€eni, ktera jsou hluboko vepsané v nasi paméti. Velmi
jemnym zptisobem nas smétuje k jejich zaclenéni do naseho Zivota a tvoteni.To je
zakresleno v ¢ervenych oblouccich kolem, které vyjadiuji radost, spokojenost, pohodu,
naplnéni , najit smysl toho, co délame nebo touzime délat. Svétlejsi a tmavsi odstiny
¢ervené barvy znazornuji také rozvijeni schopnost rozlisit kdy je tfeba davat jen sob¢ a
kdy ostatnim. Pomahaji nam tedy nastavit si rovnovahu mezi davanim a piijimanim, mezi
praci a odpocinkem, aktivitou a klidem. Hnédy lem pak naznacuje bezpe¢né hranice, které
si diky tomu dokdzeme nastavit. I to je diilezité poznani, ke kterému muzete s touto
mandalou dojit.

* Bohyné mésice zari — Bohyné Sulis

Bohyné Sulis je zndma rovnéz jako Sul, Sulla, Sulevia, Sulivia. Sulis je starovékou bohyni
1é¢ivych vod, ktera dohlizi nad vodnimi télesy spojenymi s uzdravovanim. Jeji svatyni jsou
vSechny mineralni, termalni, 1é¢ivé prameny, studny, laznég, ptedevsim vSak zdroj 1é¢ivych
vod v jihoanglickém Bathu. Pramen 1é€ivé vody v Bathu v Anglii je pojmenovan pravé na
pocest Sulis. Tii teplé mineralni prameny, které dodnes vytékaji podél geologického zlomu
na povrch, znali jiz Keltové. Jsou to jediné teplé prameny v Britanii. Vi se, Ze nejsou
vulkanického piivodu, protoze voda ma jen nizky obsah siry. Vice nez milion litrG 46°C
teplé vody denné tu marnotratné vytéka na povrch. Voda je slab¢ radioaktivni a obsahuje 43
riznych mineralll. Pfestoze mnozi 1€kafi nevéti v jeji 1é¢ive uinky, lidi tim neodradi. Voda
se uziva pti 1écb¢ revmatismu, artrozy, nemoci jater a dalSich chorob. Keltové jeji lécebné
ucinky piisuzovali boZstvu prament, jeZ nazyvali Sulis. Takovouto silu pifece nemuze
ohrozit zadny védecky vyzkum. Mé&sto samotné zalozili Rimané kolem roku 43 po Kristu,
brzy poté, co se vylodili v Britanii. Horké koupele byly soucasti jejich Zivota a ve své vlasti
méli podobné 1dzn€. Zdejsi prameny jesté navic lezely na misté velmi vyhodném ze
strategického hlediska. Rimané zistali v Bath celych 400 let. Centrem zdej$iho
nabozenského Zivota byl chram i 14zné&. V Bath spojili Rimané piivodni keltskou bohyni
Sulis a Minervu, fimskou bohyni zdravi, 1é€eni a moudrosti. Mésto nazvali Aquae Sulis, to



jest vody Suliiny. Nova bohyn¢ se pak jmenovala Sulis Minerva - ji postavili v druhé
poloving 1. stoleti naseho letopoc¢tu chram.

Jméno Sulis v piekladu znamena oko resp. vidéni. Zrak a o¢i, byly davany do souvislosti
se solarnim principem, se Sluncem - "Svétlo mych oc¢i". Z tohoto diivodu je Sulis i slune¢ni
Bohyni, coz je dost vyjimecné, vétSinou byly bozskymi predstaviteli nasi centralni hvézdy
muzské bozské postavy. Sulis se objevuje v kapkach vody a vytvari jako Bohyn¢ Vod i
Slunce duhu nad starobylym kamennym kruhem v Stonehenge.

Rika: ,Byla jsem to ja, v duze nad Stonehenge. Jsem ve spektralnim efektu kapek vody a
odrazim bozské svétlo, které je obsazeno v kazdé vodé, vcetné kysliku. Rostliny pokladam
za drahocenné, a kdyZ uz jste se na to zeptala, pomaham zahradnikiim v péstovani vseho, od
obili k 1écivym bylinam. Neocekavejte vsak, Zze zbavim rostliny msic, jsem rozena
zahradnice, ktera respektuje rovnovahu mezi pozemskym Zivo¢iSnym kralovstvim (nad
kterym vladne hmyz - staci si pfipomenout jejich odolnost a mate dikaz) a rostlinstvem."

Jeji pomoc se proto tyka jak naSeho fyzického zraku, tak i psychického "zrani" a jasno-
vidnosti. Pomaha nam také se zahradnienim, s bozim pozehnanim a plnit pfani. S jeji
pomoci mizZete vyuzit 1éivé ucinky vody. Jelikoz je lidské télo tvofeno pievazné vodou, je
zcela ptirozené, Ze voda mize odplavit smutek, bolest a Skodlivé néasledky utrpeni. Dopiejte
st Castéji 1 vodnich ocistnych rituall a urcité se vam zleps$i ndlada a pohled na svét. Magické
schopnosti vody budou jesté posileny, pokud ji naplnite vasimi modlitbami a zamérem. At
uz se koupete ve vané plné motské soli anebo v sladkovodnim prameni, zajisté si v§imnete
efektu, jaky na vas voda ma. Obrat’te se na Sulis, kdykoliv budete provadét uzdravujici
obfady spojené s vodou nebo si pujdete obnovit sily plavanim ¢i koupeli, anebo kdyz
budete potiebovat pomoc s uspofadanim ¢asového rozvrhu nebo financi tak, abyste si mohli
dovolit vylet k mofi ¢i k jezeru.

Jak privolat Bohyni Sulis

Dobrym napadem je pozvat Sulis na néjaky obtad spojeny s vodou. MiiZete naptiklad
usporadat vodni obtad tak, Ze si napustite vanu horkou vodou, nasypete do ni moiskou siil,
vylijete n¢jaké olejové esence a pridate par okvétnich listkd néjaké kvétiny, prosté to, co
mate radi. Vanu obklopte svickami, pustte Si né¢jakou pfijemnou hudbu a do jeji blizkosti
postavte alespon jednu rostlinu v kvétinaci. Pokud cheete obtad spojit i s prosbou o podporu
vaSeho ptani, tak si mizete toto ptani doptedu ptipravit, naptiklad napsané na ozdobném
papife nebo vloZené do n¢jaké krasné obalky nebo krabiCky. Ztlumte svétla, zapalte svicky,
a jakmile vlezete do vany, feknéte:

., Vznesena Bohyné Sulis, preji si zde mit tvoji laskyplnou spolecnost. Pozehnej mi prosim
tento obrad a obdar mé svou péci. Prines mné, prosim, tvé milé poZehnani, tvoji
starostlivou povahu, tvé duchovni videni a tvoji mladistvou krasu. Propujc vodé, ve které
praveé ted spociva moje telo, svou néznou silu, abych ji mohla nasat kazdym porem a
pozvednout tak i svou dusi a ducha a zintenzivnit své Zenské vibrace. Pomoz mi splnit mé
prani a sny (prectéte sve prani z listecku nebo ho vyslovte v duchu a miizete jmenovat i
konkrétni prani nebo sen, ktery vas prave napadne). Predavam vode s tvou energii vse, co
by mi mohlo ve splnéni mych prani branit. Déekuji ti, ladna, krasnd, majestatni, ctnostna a
milovani Sulis. Déekuji."



Poselstvi Bohyné Sulis:

(zapsala Svétluska 12.9.2014)

,Jsem ta, ktera vas ted’ u¢i rovnovaze mezi fyzickym télem a dusi, mezi vnitinim svétem a
svétem, ve kterém Zijete. Pomaham vam v preuspotradavavani vasich myslenek tak, abyste
je naplnili laskou a svétlem, aby vase sila mySleni sméfovala k uzdraveni a obnoveni vseho,
v ¢em zmizel tad a potadek, co pro vas ztratilo smysl a naplnéni. Vase vnitini obrazy a
piedstavy ovliviiuji vSechno to, co prozivate a tvofite. Rovnovéha je dilezita pro vase
zdravi a vnitini pohodu. Tak, jako se v kapkach desté odrazi sila vody, tak se ve vaSich
mySlenkach zrcadli 1 vaSe dal$i sméfovani. Nemusite si lamat hlavu s tim, na co neznate
odpovédi, ani s tim, jak vyhovét ostatnim, jak se ptizpisobit, zavdécit, obétovat €1 jinym
zpusobem popfit sama sebe, to vSe si ted’ dovolte odlozit. Ponoite se sami do sebe, do svého
nitra a zeptejte se: Co potiebuji ke svému uzdraveni? Co mi pomutze k vétsi spokojenosti a
stabilité? Co doda svétlo do mych dnli? Co mé naplni $téstim? Pokud chcete, aby k vam
odpovedi prisly rychleji a byly jasnéjsi, ptejte se sami sebe v 0kamziku, kdy bude vase télo
ponotené do vody nebo asponl vypijte sklenici vody. Voda je tzasnym ,,pfenaSeCem*
informaci a dokéaze spolehlivé ptepravovat vse, co potiebujeme rychle vstiebat nebo
odevzdat. Vase télo 1 mysl se uvolni a vy budete mnohem otevien¢jsi svému naslouchani,
vaSe duSe vam posle ty nejlepsi odpovedi. Dovolte si pustit do svého Zivota mou
uzdravujici energii, dopfejte si chvile zastaveni, odpoc¢inku a vénujte pozornost svym
mySlenkdm. Bud’te jako voda, splyiite se v§im krasnym, obohacujicim a vyzivujicim. Staiite
se svymi léciteli a uzdravujte vSechny casti vasSeho J4, které trpi nedostatkem lasky a péce.
Brzy pocitite pfijemné zmény v tom, jak se citite a uvidite, jak se vaSe vnitini nastaveni
pozitivné promitne do vaseho Zivota i okolniho svéta. Vase smysly budou mnohem
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Bohyné Sulis

* Karty k mandale

Pro podporu prace s Mandalami Cesty lasky a lepSiho pochopeni naSich Zivotnich cest a
témat, které nam jednotlivé mésice a mandaly nabizi, jsem pro nas jako privodce zvolila

tentokrat tfi sady karet — karty Dotek lasky od Angely Hartfield, karty Cesta od Brandon
Bays a Adélsky tarot od Doreen Virtue .

K mandale Pramen poznani jsem vytahnula tyto karty:

Dotek lasky — Dejte lasce Sanci — Kdyz za¢neme milovat, nase Zivoty se navzidy zméni.
KdyZ milujeme upiimné a z celého srdce, svét se nam Stédie odméni. Nejen, Ze se vaSe
laska odrazi v Zivotech druhych, ale také se vam mnohonéasobné vrati. Prestarite se bat a
rozdavejte lasku, po které sami touzite. Zjistéte, Ze je to jedna a ta sama laska.

Cesta — Hojnost

Hojnost vas obklopuje a objima. Je vSude, kam se podivate, ve vSem, co citite, ceho se
dotykate, co ochutnavate a co slysite — je vSude. Prave ted’ vas objima. Nastal ¢as oteviit se
hojnosti, kterd uz je tady. Uvédomte si, jak velmi jste pozehnani. Vyhrad'te si ¢as a
spocitejte a zapiSte vSechna sva pozehnani. Milost vzdy spiS pfidava tam, kde je pohar
napul plny, nez tam, kde je naptl prazdny. Chcete — 1i manifestovat hojnost, musite se



Vv piitomnosti, kterou si piejete vytvorit uz koupat. Jestlize uvétite v nedostatek, budete
manifestovat to, na co se soustfedite. Prozkoumejte néktera sva stard, omezujici
presvédceni — uvédomte si, jak tato omezeni Izou. Zeptejte se: ,,Kdyby mohla nekonecna
Milost svobodné promluvit z tohoto staré¢ho presvédceni, jaké nové rozsitujici by nabidla?“
Chcete — 1i manifestovat hojnost, musite vychazet z ni.

Andélsky tarot — Cisar

Nyni je diilezité rozvijet logiku, kdzen a potadek. Tato karta znamena, ze 1 kdyz vase sny
zaznély a jsou plané, stéle je potieba sméfovani a uspofadani, aby se mohly nalezité
zhmotnit (projevit). Vytvoite si podrobny plan, jak budete postupovat a zajisStovat laskavou,
ale pevnou kontrolu nad tim, jak je plan uskutecovan. Citite se opravnéni piijmout vidci
roli ve své kariéte a vSech projektech, na kterych pracujete. Struktura a potadek jsou vasi
ptatelé v posunu, kdy kracite do faze ptipravy k uskutecnéni svych plana. VéEite ve vlastni
schopnost byt pozitivnim a diplomatickym viidcem. Zorganizujte si Cas tak, abyste mohli
byt efektivné;si.

Dopliujici témata: Touha byt uspé$ny. Stabilita. Délat moudra rozhodnuti. Zabezpeceni.
Vladni ufady. Prosazovani prava. Respekt druhych. Otcovstvi.

Archandél Michael je and¢l sily a ochrany, ktery dohlizi na zivotni posléni kazdého z nas.
Zavolejte Michaela pro odvahu a silu, kdyz d€late v zivoté dilezité a nezbytné zmény. On
také miize pomoci zaméfit vasi logickou mysl a vlohy levé mozkové hemisféry na vase

projekty.

* Navod na praci s kalendarem
S kalendafem se da pracovat nékolika zptlisoby:

* povéste si ho na zed’, nejlépe tak, abyste na n&j dobte vidéli a zadivejte se do
sttedu mandaly a nechejte na sebe jeji energie pusobit

* kalendar si poloZte na stlil nebo do klina a poloZte na obrazek mandaly své dlan¢ nebo
je mozné se na obrazek mandaly i posadit, zaviete oCi a nechejte energie prochazet
vaS$im télem, zustante v klidu a na chvili se ponotte se do meditace

* ke kazdé mandale patii posilujici afirmace, najdete je pod obrazkem mandaly v kalendaii
nebo pod rozborem mandaly na této strance. Jejich opakovanim nahlas nékolikrat za den a
také, pii tom, kdyZ nechavate mandalu na sebe plisobit, zvySujete t€inky mandaly,
posilujete kvality vasi duse a aktivujete v sob& pozitivni zpisob mysleni

* mizete si vytvofit vlastni energetickou esenci (nejlépe pies noc) — na mandalu postavte
otevienou nadobu S vodou, nejlépe ze skla (pokud pouzijete pet lahev, odstraiite z ni etiketu
a nechejte ji otevienou - bez uzavéru). Lécivé vibrace z mandaly se pfenesou do vasi vody.
Takto nabitou vodu miizete pouZzivat k piti, vafeni, zalévani rostlin, pro zvitata, do koupele,
k obkladim a omyvani nemocnych mist.

* Viné
Pro podporu lepSiho vnimani energii, hlubsi propojeni a spolupraci se sebou a svoji dusi,
spolecné s kalendarem vznikla nova viiné Panny Marie a stejn¢ jako v roce lonském se k



ni kazdy mésic ptipojuje jedna viiné Bohyné. Kazd4a mandala je tedy propojena s energiemi
Panny Marie a ptislusné Bohyné nejen obrazkem, ale také viini. Pouzivanim viini

v kombinaci s mandalou se zvysuje vasi vnimavost a otevienost, uvoliuje se

emocionalni zatizeni a napomahate tak i hlubsimu propojeni se sebou. Takze pak mnohem
Iépe rozumite tomu, co se déje ve vas, ve vaSem zivot¢ a dokazete se snadnéji rozhodovat a
vybirat si z toho, co je pro vas pfinosem. Zachovavate si vnitini klid a rozvahu. Viiné
Bohyni vas také 1épe propoji s Bohynémi a vy miZete mnohem vice vyuzivat jejich
podporu a pecujici energie.

Pokud mate nékterou z mych prirodnich vini Pramenu Zivota, doporucuji ji pfi praci

s mandalou pouZzivat také, pomlZe vam vytvofit bezpecné prostiedi, uvolnit se, naladit se
na sebe a svym lécivym plisobenim bude pomdahat piesné tam, kde potiebujete.

Obecn¢ vhodné viin¢ vhodné pro praci s Mandalou Pramen poznani jsou tyto: Panna
Marie, Bohyné Sulis, Radost, Zimni radovanky, ProZitek, Duse Zemé, Archandél
Metatron a Marianska esence.

A take vSechny ty, se kterymi si jiZ pracujete a vyhovuji vam, obzvlast’ vase viiné osobni.
Viin€ je mozné pokud mate zdjem si u me¢ objednat, stejné tak mohu vybrat vhodné viing
pro praci s Mandalou Pramen poznani piimo pro vas, pfipadn¢ namichat vasi osobni viini
na miru nebo osobni viini pro podporu vasi cesty v tomto roce. Je mozné si objednat 1 celou
kolekci vSech tfinacti viini Bohyni. Podrobné informace k jednotlivym viinim najdete na
mych strankach http://cestakduze.webnode.cz/vune-prameny-zivota/katalog-vuni-prameny-
zivota/.

Nanebevzaty mistr Panna Marie - Matka Marie je pro svou neustavajici zdzra¢nou
uzdravujici praci znama jako ,,Kralovna Andeli". Jeji energie ndm pomaha skoncovat s
iluzi oddélenosti. Zivi nas, nechava nas zakouset, Ze vie je vzajemné propojeno a dava nam
pocit bezpeci a ochrany. Byli jsme vZdy pfijimani, byli jsme vzdy v lasce a dostavame vse,
co pottebujeme, je na nas, abychom to piijali. UCi nas také starat se o sebe a nalézt
spravnou miru piijimani a davani. Tato energie nas vede k jednoté, k bezpodminecné,
vSeobjimajici lasce bohyné, Matky Zemé¢, matky. Marie zce spolupracuje s kymkoliv, kdo
je ochrancem déti, ucitelem anebo 1é€itelem. Miluje déti a obétuje se za u€elem vytvareni
bezpecného a Stastného prostiedi pro né. Pokud chcete pomoci détem, pozadejte Matku
Marii o Bozské pozehnani.

Viiné Panny Marie — povzbuzujici a pfijemné osvézujici bylinkova viing s levanduli a
riZzovymi tony palmarosy, s bylinkovym nadechem hefmanku fimského a sv€zi matou
lucni, s podtony vanilkového benzoe, pryskyticné douglasky a sladce dievitého siamského
dfeva, doplnéna rtizove kafrovym zdvanem ho-sha a osvéZujici smési citrusovych toni z
litsey cubeby a mandarinky.

Jemna uklidiiujici a hluboce ¢istici viiné pro harmonii, klid a sebelasku. Viiné pro
nalezeni sebe sama, pro podporu jemnosti, smyslnosti a vyjadiovani jedine¢nych
podob lasky, které Zijeme a tvorime.

V jejich tonech se snoubi vSe, co ndm miiZe pomoci s obnovenim smyslu Zivota, s pfijetim
sebe, s uvolnénim a propusSténim toho, co nas omezuje a zaté¢zuje. Jeji uklidnujici
levandulové pohlazeni pro nasi mysl, laskyplnost a naplnéni rtizovych toni pro nase srdce,
osvezujici citrusova smyslnost a povzbuzeni pro nase télo, tvoii spole¢né s ostatnimi
esencemi dokonalou kombinaci potfebné pfitazlivosti, vyzvy a motivace k ¢inim a
zméndm. Tony této viiné nam pomohou se sjednocenim a upevnénim vnitini stability a
rovnovahy. Pfinesou uvolnéni a potfebnou energii i nadhled, abychom mohli udélat ta



spravna rozhodnuti a hloub¢ji rozvijet schopnost empatie a soucitu k sob¢ 1 k ostatnim.
Spojenim moudrosti a lasky v nasem srdci probouzi viing ,,matetsky piistup* a pomaha ndm
uvédomit si, co nas vyzivuje, co nam piinasi radost a také posiluje nase spojeni s matkou
Zemi, podporuje nasi intuici a rozhodnost. Harmonizuje a vyrovnava muzsky a zensky
princip v nas, pomaha spravné smétovat nasi zivotni energii a silu tak, aby to bylo

v souladu s tim, co si uvnitf sebe piejeme. Ving procistuje rodové linie, obnovuje silu a
vyzatovani zZenské energie, smyslnosti, va$né a naplnéni v tom, co délame, otvira cestu

k nasim kofentim a k moudrosti zenskych i muzskych ptredku, spojuje nas s nasi podstatou a
poslanim. Ptinasi pocit bezpeci a soundleZitosti, podporuje pratelsky a nezaujaty postoj,
proc¢istuje, ochranuje a uzemnuje, dodava silu i energii potfebnou k tomu, abychom
dokézali Zit sviij zivot.

Afirmace: V jemnosti je ma sila, v rozhodnosti ma moudrost a v otevieném srdci mam
dost mista pro vSechno a pro vSechny v mém zZivoté. Uvolnuji své té€lo a mysl a
nechavam sebou protékat lasku. Laska 1€¢i vSechny rany a otvira mi cestu k novym
podobam Zivota. Ve vSem, co délam, objevuji a nalézam lasku. Jsem laskyplna a
oteviena ke vSem podobam lasky, které mi zivot prinasi a ukazuje. Jsem spokojena a
Stastna. V laskyplnosti a moudrosti svého srdce nalézam potiebnou podporu i
odpovédi na otazky. Dovoluji lasce, aby mé vedla k tomu nejlepSimu, co mazu Zzit a
¢im miizu byt.

SloZeni: douglaska, litsea cubeba, benzoe, siam dievo, mata lucni, levandule, palmarosa,
mandarinka, ho-sho, hefmanek fimsky, mandlovy olej

Barevné pusobeni podle Aura Somy: kralovska modf, modra, rizova, tyrkysova

U¢inKy esenci: viing ptisobi antidepresivng, uvolituje a stabilizuje psychiku. Je antisepticka,
ma protizanétlivé a antibakterialni, harmonizujici, energetizujici a smyslné Gcinky. Pomaha
pii1 nachlazeni, virdze, rymé, bronchitidé a astmatu, Cisti vzduch a dezinfikuje. Mirni bolesti
hlavy, migrény, je vhodna pfi stresu, uzkosti, pi1 nespavosti. Uklidiiuje zaZivani a syndrom
drazdivého stteva, pro€istuje a posiluje slezinu a slinivku, zazivaci, dychaci a
mocovopohlavni systém. Stimuluje imunitni systém, velmi pozitivné ovliviiuje ¢innost
nadledvinek, zahtivé a prokrvuje. Je vhodna na hojeni ran a zanétli, na unavené nohy, pii
artritid€ a revmatismu, mirni bolesti, uvoliiuje kiece, posiluje krevni obéh. Pomaha pfi
ptilisSném premysleni a starostech, pti depresich, predrazdéni nervii, smutku, sklicenosti, pii
nervovém vycerpani. Proptjcuje pocit tepla a bezpeci, posiluje dusevni schopnosti a
podporuje vnimavost. Uvoliiuje energetické blokady a vyrovnava citové vykyvy néalad. Ma
povzbuzujici u€inky, je vhodna pti chronické unaveé a dusevnim vycerpani, podporuje
koncentraci 1 meditacni uvolnéni. Zazene pocit stisnénosti, stresu a napéti a vyvola
piijemnou bezstarostnou naladu, procistuje a osvézuje mysl. Pomlze vytvofit pocit klidu a
dobré nalady, posiluje ducha, kreativitu a vnimavost.

* Vykresleni predloh k mandalam

Pokud jste si ke kalendati objednali také piedlohy k vybarveni k jednotlivym mandalam,
doporucuji aspoii jednou za tyden si udé€lat Cas a nékterou z téchto predloh si vykreslit.
Nemusi to byt praveé predloha k Mandale Pramen poznani, klidn¢ si vyberte tu, ktera vas
oslovi a pfitahne. Stejné tak mtzete pouZit i predlohy mandal Bohyni, které jsem vytvoftila



k loniskému kalendafi, protoZe ten letosni je jeho pokracovanim. Loiisky 1 letoSni kalendat a
vSechny mandaly jsou vzajemné energeticky propojené, at’ si tedy zvolite kteroukoli z nich,
budete si s jeji pomoci fesit a 1éCit presné to, co potfebujete praveé nyni. Nezapomente si

k vami vytvoiené mandale zapsat myslenky a pocity, které jste pfi jejim vytvareni méli. I to
vam muze doplnit a pomoci objasnit vas 1é¢ivy proces. Pokud predlohy mandal nemate a
chtéli byste je, daji se objednat 1 s podrobnym navodem, jak s nimi pracovat.

Pfeji vam krasnou a objevnou cestu s Mandalou Pramen poznani a s energiemi Panny Marie
a Bohyn¢ Sulis.

Svétluska

Jesté malé upozornéni — veskeré informace k mandalam v kalendati a obrazky mandal, jsou
nebo ze stranek), které neni ureno pro vasi osobni potiebu, je poruSovanim tohoto zakona.
Kazdy kalendaf je original — do kazdého vytisku jsem dokreslila a vlozila energetickou
pecet’, kopirovanim mandal se jejich Gi€innost sniZuje. Stejné tak je snizena G¢innost
obrazki mandal na strankdch — jsou chranény vloZenym textem, obrazky slouzi jen pro
dekoraci, nikoliv pro 1é¢eni a vyrabéni esenci, neplisobi tedy stejn¢ jako mandaly

v kalendafi.

Pro www.cestakduze.webnode.cz napsala Svétluska. Tento ¢lanek nebo jeho Cast, je
mozné §itit dal nekomercnim zpiisobem, pokud bude piipojeno celé znéni této pozndmky a
aktivni odkaz na vySe uvedené webové stranky. Dékuji za respektovani této podminky.
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